LASS DIE DRIVER-
HAUBE IM AUTO

Das Entfernen und Wiederaufsetzen
der Driver-Haube vor und nach dem
Abschlag kostet kaum Zeit? Rechne
mal aus, wie sich etwa 30 Sekunden °
bei vier Spielern und 18 Lochern auf
die Spiellange auswirken, und lass die
Haube besser im Auto. Da e sich ®
beim Driver um den langsten Schlager ¢
im Bag handelt, wird ihm auch
® haubenlos nichts passieren, solange ®
e dieubrigen Schlager ihre Schutz- o
hille aufbehalten.
° °

SEI RECHTZEITIG
BEIM ABSCHLAG

Und nein, rechtzeiti% bedeutet
nicht punktlich zur Abschlagzeit,
sondern zehn Minuten davor.
So bleibt gentigend Zeit, um dich
auf deinen Einsatz vorzubereiten
und ein Schwatzchen mit deinen
Flight-Partnern zu halten.

WARTE NICHT BIS
ZUR LETZTEN SEKUNDE

Wenn du an der Reihe bist: Hopp,
hopp, worauf wartest du? Wenn du
noch nicht an der Reihe bist: dito.
Mach dich mit Handschuh, Schlager
und Ball frihzeitig startklar. Niemand
schaut einem Spieler gerne dabei zu,
wie er erst zu seinem dreissig Meter
entfernten Bag schlurft, darin herum-
wiihlt und dann noch an seinem
Equipment herumfummelt, ehe er
seinem Publikum die Ehre gibt.
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IN ZUSAMMENARBEIT MIT @ COMPLEMEDIA

Club-Noten

Clubprasident Dumeng Clavuot iiber den Engadine
Golf Club:

10 Online-Auftritt Professionell gemacht, bietet
alles Wissenswerte zum Club und unseren Platzen

10 Lage Zwei tolle Golfplatze in einer der schonsten
Gegenden der Schweiz

10 Anfahrt Die Plitze sind mit offentlichen Verkehrs-
mitteln, Auto oder Flugzeug gut zu erreichen

Ladestation fiir Elektroauto zuozMadulain
hat zwei Ladestationen, Samedan noch keine

* Die Infrastruktur 10 VE

. Ist beiderorts vorhanden und funktioniert gut
Alles da: Der Engadine Golf Club bietet in Samedan
und Zuoz-Madulain die komplette Golf-Infrastruktur.

Garderoben Die Garderoben in Zuoz-Madulain
sind neu und gut, in Samedan sind sie funktionell

Terrassen, gemutliche Atmosphare und gute Kiiche

Bar Die Bars werden fiir den schnellen Espresso
«al banco» besucht

Lounge Die Lounge im Clubhaus Samedan mit
eigenem Cheminée wird gut frequentiert

9 Restaurant Die zwei Restaurants bieten schonste

10 Nachhaltigkeit
Beide Platze sind GEO-zertifiziert

10 Member-Mix Der Mix von Junioren, Aktiven,
Ladies und Senioren ist gut

10 VIP-Faktor
Viele golfspielende VIPs spielen bei uns

10 Atmosphare Trotz den rund 1400 Mitgliedern
ist unser Club immer noch familiar

10 Kinder wir legen viel Wert auf unsere Nachwuchs-
abteilung mit tiber 150 Mitgliedern

7 Hunde Auf Zuoz-Madulain diirfen Hunde an zwei
Tagen die Woche mit auf den Platz
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Slow Play ist ein Argernis, Hetzen
aber auch keine Losung. 16 Tipps,
wie du eine genussvolle 18-Loch-

Runde in vier bis viereinhalb
Stunden absolvieren kannst.

NINA TREML

t. SCHRANKE DIE ANZAHL Lottt
*.  UBUNGSSCHWUNGE EIN ° .

Deine Ubungsschwiinge sind sowieso
immer besser als der richtige
®  Schwung? Na, dann kannst du sie ja ®
e auch bleiben lassen. Oder beschranke
dich wenigstens auf einen, maximal
zwei. Mehr bringt dir in der Regel @
e  sowieso nichts und macht bloss ¢
deine Flight-Partner nervos.

o ANDERER IM AUGE

«Hey, hat jemand gesehen, wo der
hinging?» ist ein Klassiker unter

° Spielern, die beim Abschlagen mehr
® mit den eigenen Bewegungen als
mit der Flugbahn ihres Ba%ls be-

schaftigt sind. Hilf mit, die Spielzeit
zu verkirzen, indem du die Balle

deiner Mitspieler verfolgst und ihnen
allenfalls Bescheid geben kannst,

«wo der hingingy.

o BEHALTE AUCH DIE BALLE

MACH DICH FRUH-
ZEITIG AUF DEN WEG

Warum manche Spieler noch am
Tee herumlummeln, wahrend
der Letzte im Flight abschlagt,

bleibt fir immer ein Rétseﬁ
Schultere derweil schon mal
deinen Bag oder begib dich
zum Cart. Du kannst deinem
Mitspieler auch von dort aus
ein anerkennendes «Toller
Schlagl» zurufen.
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NOTIERE DEINE SCORES
NICHT AUF DEM GREEN

Um dartber nachzudenken, ob du
nun eine 7 oder doch eine 6 auf
. der Score-Karte eintragen kannst,
®  musst du nicht zwangslaufig noch auf @
dem Green stehen. Das lasst sich auch
prima auf dem Weg zum nachsten
®  Grunerledigen. Oder nach dem @
Abschlag, sol%test du sofort wieder o
an der Reihe sein.

DIE ETIKETTE

Auf dem Fairway der Nebenbahn
darauf zu warten, dass dein
° Flight-Partner gespielt hat, ®
entspricht zwar der Etikette, -
ist aber nicht immer die feine Art.
Jedenfalls nicht fiir den Flight,
dessen Bahn du gerade blockierst.

®
SPIELE EINEN o
PROVISORISCHEN BALL

Regel Nummer eins: Ein Ball, bei dem
es verdammt danach aussieht, als ~ ®
wiirde er fir immer verloren bleiben, @
bleibt wahrscheinlich fur immer °
verloren. Regel Nummer zwei;
Trotzdem danach zu suchen, und dies

gefuhlte Stunden lang - ist eine
grossere Schande, als sofort Es gibt durchaus Situationen,
nachzulegen. Der provisorische Ball in denen die Spielerreihenfolge
wurde schliesslich aus gutem Grund nicht eingehalten werden muss.

erfunden: um Slow Play zu vermeiden.

® ®

e VERGISS AUCHMAL

® ®

® ®

GIB AUCH MAL o
. EIN LOCH AUF
Nicht jedes Loch muss zu Ende
® gespielt werden. Insbesondere

o

[ ]

dann nicht, wenn du {ferade S
den 12. Schlag zahlst.

°

[ J

ZWISCHENFRAGE:

WAS HABEN «DER HERR

DER RINGE» UND DS °,
GRUN GEMEINSAM?

Antwort: Nichts! Beim einen handelt
es sich um einen tber 1000 Seiten
langen Fantasy-Roman, beim
anderen um eine Grasflache,
die nicht stundenlang gelesen werden
muss, um zur Pointe zu gelangen.
Bleib locker, das bringt dir beim
Putten mehr als eine akribische
Lageeinschatzung,
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. % MARKIERE DEN BALL
o * . . NICHT BEI EINEM
¢ .. 10-ZENTIMETER-PUTT

Einfach nicht, bitte. Einen Ball
zu markieren und dann einen
® ° 10-Zentimeter-Putt zu spielen,

/ . dauert deutlich langer, als einfach

° ° : .
nur einen 10-Zentimeter-Putt zu
®  <pielen. Mach mit deinen Flight-
e Partnern aus, dass sehr kurze Putts
zu Ende gespielt werden diirfen.
° °
°
®
°
[ ]
. LASS DAS NICHT OHNE DEINEN
o  MITDEM LASERN GOLFBAG...
Wozu gibt es Entfernungs- Stelle deinen Bag immer
- markierungren auf den auf Ballhohe ab. Wenn es aufs
o Abschlagtafeln? Und Hand Grun geht, dann platziere ihn
- aufs Herz, was bringt dir eine zumindest so, dass du nach
Distanzmessung per Laser dem Putten nicht wieder
- e oder Hande/, wenn dein Spiel Richtung Abschlag zurtick-
nicht halb so prazise ist? marschieren musst.
ENTFERNE DICH
°. VOM 18. GRUN
Toll, wenn dein Flight auf der Runde
Spass hatte. Klatscht, klopft euch
®  gegenseitig auf die Schultern, lasst die @
e besten Schusse und unrihmlichsten o
Patzer nochmals Revue passieren.
®  Aber um Himmels willen doch nicht @
e aufdem 18.Grun, wahrend hinten
schon der nachste Flight wartet!
. e
b °
. °
b °
° ®
o o  BESCHLEUNIGE DEIN
. . SPIELAUS EIGENNUTZ
Denke daran, dass das Beschleunigen
- ®  deines Spiels keine nervige Pflicht-
)

e Ubungist, um deine Flight-Partner bei
& Laune zu halten und den nach-
folgenden Flight nicht zu behindern
- es nutzt auch dir selbst. Jedenfalls
hat die Tracking-Plattform Arccos Golf
® o0 0 ® kirzlich herausgefunden, dass sich
Slow Play negativ auf Scores auswirkt.
Je langer ein Golfspiel dauert, so deren
datenbasierte Studie, desto %résser die
Anzahl benatigter Schlage.
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H menTa

Wiirdest du besser Golf spielen, wenn du mehr Ver-
trauen hattest? Wie schaffst du das? Schauen wir uns
an, was die Anzeichen von wenig Vertrauen sind und
welche Strategien wir auf dem Platz nutzen konnen.

Zeichen von fehlendem Vertrauen

® Du stehst auf dem Abschlag und siehst rechts
Wasser, links das Aus. Du sptirst Druck, Unsicher-
heit, und das Fairway wirkt sehr eng.

u Die Putts scheinen immer auszulippen. Wahrend
du tiber dem Ball stehst, kommen solche Gedanken
hoch, und du hast mehr 3-Putts als normal.

® Du bist 6fters im Rough.

# Du hast das Gefiihl, dass dein Ball schlechter liegt
als normal.

® Du hast mehr Pech als sonst.

Grundsitzlich liegt dein Fokus eher auf dem Negativen
als auf dem Positiven. Auch deine Emotionen sind eher
negativ, was Verspannungen in den Muskeln verursacht
und den Rhythmus schwinden ldsst. Ein richtig negati-
ver Teufelskreis.

Totales Vertrauen

Viele denken, sie haben mehr Vertrauen,
wenn sie gut spielen. Das mag sein,
aber was, wenn es auf dem Platz
nicht wie gewtnscht lauft?

Wenn du die Runde mit den folgenden drei Absichten

spielst, wirst du sicher mehr Vertrauen auf dem Golf-

platz erleben und somit deutlich bessere Scores nach

Hause bringen:

1. Versuche, nicht bei negativen Gedanken zu ver-
weilen. Es hilft nicht, wenn du dir als Vorbereitung
fir den nichsten Schlag iiberlegst, was alles schief-
laufen konnte.

2. Du solltest korperlich méglichst entspannt sein,
damit der Rhythmus konstant bleibt.

3. Besonders hilft es, wenn du emotional ruhig und
gelassen bleibst.

Die Losungen

®m Mach dir keine unnétigen Sorgen. Beispiel: Dein
Approach rollt iber das Grin hinaus und den Hang
hinunter Richtung Wasserhindernis. Wenn du dir den
ganzen Weg zum Griin Gedanken dartiber machst, ob
der Ball im Wasserhindernis liegt oder nicht, wirst
du Spannungen in den Muskeln aufbauen. Versuche,
neutral zu bleiben, und warte ab, bis du beim Ball bist,
um zu entscheiden, wie du weiterspielst.



